
       

 

             
          

           
      

  

                 
                       

          
                

          
  

 

सीएमपीडीआई में योग प्रशिक्षण शिविर का समापन 

ू� े� म�अतर ाष्ट्रीय�योग दिवस कर ांची 21 जन, 2015:�सीएमपीडीआई�क� ‘‘रबीन्द्र भवन’’ ें� ां� े�उपलक्ष्य�में� एक�
‘‘योग ज गरूकत  शिववर’’ क आयोजन�ककय�गय ।�19 जून�से�21 जून�2015 तक चलने व ले इस तीन-
दिवसीय�शिववर में� े�अां� ा� े‘‘स्वस्थ�िरीर, स्वस्थ�ववच र’’ क� तगत प्रशिक्षण�िी गयी।�इस शिववर�क�सम पन�सत्र�
के�अवसर पर�सीएमपीडीआई�के�ननिेिक (तकनीकी/ईएस) श्री डी0के0 घोष, ननिेिक (तकनीकी/पीएांडडी) एवां�
ननिेिक (तकनीकी/सीआरडी) श्री एस0 िरण वविषे रूप से उपस्स्थत थे। 

इस अवसर पर�ननिेिक�(तकनीकी/सीआरडी) श्री�एस0 िरण�ने�कह�कक�हम�रे�शलए�यह�बहुत�ही�गौरव�की�
ब�त�है�कक�यू� े� े� े�योग�की�महत�समझते�ुए�अतर�ष्ट्रीय�योग�दिवस�घोवषत�ककय�।�ववश्व�केन इटड निन�न� ह� ां� ा�
196 िेि योग दिवस�को अगीक रां� ककय है।�आज�िेि के�हर िहर एवां�हर�पररव र योग से�प्रत्यक्ष�एवां�
अप्रत्यक्ष�रूप�से�जड़�गयु� है।�आि�व्यक्त�की�कक�सीएमपीडीआई�स्तर�पर�ककए गए प्रय स से ननस्ित रूप�
से यह ां के�कमी एवां�उनके� ें�भी इस तरह�के�क यापररव र ल भ स्न्द्वत�होंगे और कह�कक भववष्य म� क्रम�
आयोस्जत ककए ज एांगे।�



        
         

                     
  

 

            
 

 

 

 

ववदित हो कक बबह र योग ववद्य लय-मांु�े� े� रुू� ििन�कन्द्र, क ांक�रोड, र ांची क�सन्द्य सी धमप्रमे�गर स सम्बद्ध�ग� ा� े� े� े� ा�
(योग च य)ा�एवां�श्रीमती शमनल शसहां�इस शिववर�के�योग प्रशिक्षक ह।।�इस अवसर�पर�उन्द्होंने कह�कक योग 
सीखने�एवां�ज�नने�के�शलए�तीन�दिनों�क�समय�बहुत�ही�कम�होत�है।�ककन्द्त,ु�इस शिववर�क  उद्देश्य�है�कक�
योग के प्रनत इांटरेस्ट�उत्पन्द्न हो।�

सम पन�सत्र के�उपर ांत प्रश्नोत्तरी सत्र�क आयोजन�ककय�गय�स्जसमें�लोगों ने�योग प्रशिक्षक से अपनी�
स्जज्ञ स एवां� ां� े� ता योग की ब ररककयों एव कौन-कौन योग करने च दहए तथ  कौन योग वविष क रणों स ेवस्ज�
करन  च दहए।�
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